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	БУ-3
№29

Шк. 37
	Самостоятельная
тренировка

Обруч.
	Самостоятельная
тренировка
Упражнение без предмета
	Самостоятельная
тренировка
Мяч.

	БУ-2
№34

Шк. 37
	Самостоятельная
тренировка

Обруч.
	Самостоятельная
тренировка
Упражнение без предмета
	Самостоятельная
тренировка. 
Мяч.


	БУ-2
№33

Шк. 37
	Самостоятельная
тренировка

Обруч.
	Самостоятельная
тренировка
 Упражнение без предмета
	Самостоятельная
тренировка
Мяч.



Самостоятельная работа:
- виды шагов: приставной, переменный, высокий.
- бег: высокий, с захлёстом.
- упражнение на гибкость: волны, наклоны, мосты, перевороты.
- упражнение на растяжку: шпагаты с возвышения.
- равновесия: ласточка, кольцо, боковое равновесие.
- повороты: касаясь, открытый.
- прыжки.

Работа с предметом:
- Обруч: вращение в лицевой и боковой плоскостях, прыжки в обруч, перекаты, броски.
- Мяч: отбивы, перекаты по рукам и спине, броски.

Вся проделанная работа записывается в дневник гимнастки.

