
УШАКОВА ИРИНА ВАЛЕНТИНОВНА
Группа БУ – 3 

Расписание тренировок
	Дни недели/число
	№ занятия
	Ресурс
	Идентификатор

	Понедельник/24.01.2022
	1
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/25.01.2022
	2
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/27.01.2022
	3
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/28.01.2022
	4
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/31.01.2022
	5
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/01.02.2022
	6
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/03.02.2022
	7
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/04.02.2022
	8
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/07.02.2022
	9
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/08.02.2022
	10
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/10.02.2022
	11
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/11.02.2022
	12
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/14.02.2022
	13
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/15.02.2022
	14
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/17.02.2022
	15
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/18.02.2022
	16
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/21.02.2022
	17
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/22.02.2022
	18
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/24.02.2022
	19
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/25.02.2022
	20
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/28.02.2022
	21
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha












УШАКОВА ИРИНА ВАЛЕНТИНОВНА
Группа УУ – 2 
Расписание тренировок
	Дни недели/число
	№ занятия
	Ресурс
	Идентификатор

	Понедельник/24.01.2022
	1
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/25.01.2022
	2
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/26.01.2022
	3
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/27.01.2022
	4
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/28.01.2022
	5
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/31.01.2022
	6
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/01.02.2022
	7
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/02.02.2022
	8
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/03.02.2022
	9
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/04.02.2022
	10
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/07.02.2022
	11
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/08.02.2022
	12
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/09.02.2022
	13
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/10.02.2022
	14
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/11.02.2022
	15
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/14.02.2022
	16
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/15.02.2022
	17
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/16.02.2022
	18
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/17.02.2022
	19
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/18.02.2022
	20
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/21.02.2022
	21
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/22.02.2022
	22
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/23.02.2022
	23
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/24.02.2022
	24
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/25.02.2022
	25
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/28.02.2022
	26
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha










УШАКОВА ИРИНА ВАЛЕНТИНОВНА
Группа ТЭ  – 2 
[bookmark: _GoBack]Расписание тренировок
	Дни недели/число
	№ занятия
	Ресурс
	Идентификатор

	Понедельник/24.01.2022
	1
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/25.01.2022
	2
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/26.01.2022
	3
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/27.01.2022
	4
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/28.01.2022
	5
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/31.01.2022
	6
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/01.02.2022
	7
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/02.02.2022
	8
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/03.02.2022
	9
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/04.02.2022
	10
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/07.02.2022
	11
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/08.02.2022
	12
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/09.02.2022
	13
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/10.02.2022
	14
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/11.02.2022
	15
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/14.02.2022
	16
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/15.02.2022
	17
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/16.02.2022
	18
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/17.02.2022
	19
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/18.02.2022
	20
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/21.02.2022
	21
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Вторник/22.02.2022
	22
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Среда/23.02.2022
	23
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Четверг/24.02.2022
	24
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Пятница/25.02.2022
	25
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha

	Понедельник/28.02.2022
	26
	VK  «Баскетуша»
	vk.com/basketusha






